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创意火花迸发创意火花迸发 共绘灿烂新画卷共绘灿烂新画卷 2025，以奋进作答

春考和春考和 11月份外语科目考试安排月份外语科目考试安排

春考春考11月月44日至日至66日举行日举行 考试院发布考前提醒考试院发布考前提醒

2025年悄然而至。新年新憧
憬，对高三考生来说，圆梦理想大
学就是新年最大的愿望。战鼓催
征，重要的时间节点是奋斗的坐
标，了解升学路径的“时”与“势”
方能有的放矢、旗开得胜。

上海高考立交桥的四大节点
可简化为“1356”。“1”指 1 月份的
春考。2025 年的春考明天鸣锣，
近7万考生将迈入考场，落笔新年
第一考。根据26所春招试点院校
最新发布的招生章程，今年春招
共计投放 3539 个招生计划，较
2024 年增加 520 个计划。这对于

“感受氛围”“模拟演练”的考生来
说，关联度不大，但对于真正渴望
春招录取的考生来说意义不凡。
计划增加固然可喜，同时也应注
意到考生总量也有增加，且入围
考生还要参与后续的校测选拔，
竞争难度并未降低，理应不骄不
躁、沉着冷静、积极争取。春考过
后，应马上进入继续备考状态，如
春考结果不理想，也不必沮丧，后
续还有其他升学机会。

“3”指 3 月份的专科自主招
生。这是一项与本科层次相对分
开、符合职业教育特征的专科层
次考试招生制度，以“文化素质+
职业技能”为特色，由试点院校依
法自主进行入学测试，确定入学
标准，实施招生录取。对于高三
考生，主要依据高中学业水平合
格性考试和职业适应性测试两项
成绩，并参考综合素质评价信息
完成录取。如果目前更专注于职
业型专业的选择，应重视这项考试，
志在本科者，在专科学习阶段努力
拼搏，仍可通过“专升本”圆梦。

“5”指 5 月份的三校生招生，
此类招考项目仅面向应届三校
生，含中专、职校和技校。考生必
须参加由市教育考试院组织的统
一文化考试和由各招生院校组织
的职业技能测试，并取得有效成
绩。三校生高考既有本科录取机
会，也有专科录取机会，对实力较
强的应届三校生来说是“弯道超
车”的好机会，对于多数实力一般

的应届三校生来说，能达到控分
线并符合相应的入学条件进入专
科录取基本都有保障。

“6”指6月份的秋季高考。秋
季高考备受瞩目，是高招的主渠
道、主阵地、主力军。这项招考项
目量大面广，品种丰富，各美其
美。按照招生顺序排列，可分为
强基计划、综合评价批次、零志愿
批次、本科提前批次和本科艺体
类批次、地方农村专项计划批次、
特殊类型招生批次、本科普通批
次、专科提前批次和专科艺体类
批次、专科普通批次。考生除了
埋头冲刺复习，还应抬头看路，家
长应多方位帮助孩子收集招考资
讯，尤其要重视升学前置要求，把
握机遇。预计上海科技大学、华
南理工大学等一批采用综合评价
方式招生的本科提前批次院校近
期会陆续发布报名前置要求；强
基计划和综合评价批次院校一般
会在发布招生简章后开启报名通
道；公安类、军事类、消防类等院
校亦会轮番登场，寻觅英才……

风物长宜放眼量。2025是同
学们的高考年，“十年磨一剑”，今
朝利剑出鞘，注定在人生中镌刻
浓墨重彩的一笔。2025年也是教
育强国全面布局、高位推进之年，
教育、科技、人才“三位一体”的协
同融合发展迈入新征程。“理化双
选”的科目要求，“新工科、新医
科、新农科、新文科”的建设布局，
新增专业的发布，交叉育人、联合
培养的新举措等无不与社会经济
的发展需求紧密相连，为培育新
质生产力注入澎湃动能。新行
业、新业态、新赛道对人才催生新
需求，青年施展才华的平台无比
广阔。立足兴趣、科目要求、文化
实力选择招考项目的同时，考生
也应该将职业规划、人生理想融
入社会发展、民族复兴的洪流中。

春风吹，万物生；时与势，莫
等闲。祝福十八芳华的你们，策
马扬鞭，越过“高山”，以你之名，
闪耀2025！

上海市教育考试院思媛/文

“ 一 、二 、三 ！ 新 年 快
乐！”

2024 年 12 月 31 日中午，
上海市同济黄浦设计创意中
学（以下简称“同创中学”）四
川中路校区热闹非凡，各年
级同学纷纷展示自己制作的
新 年 创 意 海 报 ，共 同 迎 接
2025年。

“我们希望能让迎新更
有意义。”同创中学四位高二
学生李翱南、王俪、王君婷和
朱静轩告诉记者，怀揣着这样
的愿望，他们在一个月前就启
动了创意迎新海报的创作。

依托学校PBL课程（项目
式学习）和丰富的创意实验室
资源，同学们自主选择喜欢的
创作方式：有的采用传统手
绘，逐块绘出自己眼中的新年
新气象；有的采用专业海报制
作软件，营造喜庆且绚丽的视
觉效果；有的同学用上了 AI
人工智能技术，借助前沿科技
表达对未来的无限遐想；还有
的同学则融合了多种方式，为
高三学长学姐们送去新年祝

福，祝愿他们在即将到来的春
季高考中“旗开得胜、大展宏
图”。

“你的‘金蛇’好有创意，
是怎么制作的呀？我也想学
一学。”祝福之余，同学们也
分享交流各自的制作小技
巧。同创中学的课堂从不局
限于教室这一物理空间，在
包容开放的场域内，同学们

可以选择地点相互讨论、自
由学习。

同学们告诉记者，他们
将把这些海报张贴在学校两
个校区的“创意墙”上，祝愿：
创意火花绘就灿烂的2025新
画卷！

见习记者沈元 记者 李熳/文
同创/摄
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本报讯（记者 张启萌）
2025年上海市普通高校春季考
试和1月份外语科目考试（简称

“春季高考和外语一考”）将于
2025年1月4日至6日进行。市
教育考试院发布考前提醒，提
醒考生诚信高考。

考生参加语文、数学、外语
（笔试），须凭纸质版《准考证》
与本人有效证件原件（含：居民
身份证，有照片的社保卡、驾驶
证、护照、军人证）进入考场；考
生参加外语听说测试，须凭纸
质版《外语听说测试准考证》与

本人有效证件原件进入考场。
考生须仔细阅读准考证上的说
明和要求，妥善保管好准考证，
不得在准考证上做任何标记。

参加笔试科目建议提前60
分钟到达考点，按照考点安排
有序接受安检及身份验证。开
考15分钟后，即语文、外语笔试
9:15，数学14:15，考生禁止进入
考点。考试结束前 30 分钟，即
语文 11:00 后，数学 15:30 后，外
语笔试 10:15 后，考生可提前交
卷出场。

参加外语听说测试的考生

须提前 45 分钟到达考点，根据
《外语听说测试准考证》上的场
次，在所在场次报到截止时间前
进入考点候考。未能在报到截止
时间前进入考点的考生视为缺
考，将不得参加1月份听说测试，
但仍可参加6月份听说测试。外
语听说测试考点可能与笔试考点
不同，考生务必看清外语听说测
试准考证上的考点地址。

本次考试继续使用“智能
安检门+人工检测”进行考点入
场安检。进入考点时，考生须
服从安排、有序入场，接受考点

工作人员的安全检查。为方便
快速通过安全检查，建议考生
携带透明文具袋，内装符合规
定的考试用品等文具，尽量不
要携带（穿戴）有金属配件的物
品或衣物（例如金属拉链、金属
皮带扣、金属发卡、带钢圈的文
胸等）。建议书包不带进考点。
申请合理便利并通过的残疾考
生所携带的助听器、人工耳蜗、
拐杖、轮椅等可正常通过安检。

严禁携带手机、智能手表、
智能手环、智能眼镜、蓝牙耳机、
翻译笔等各类通讯工具和作弊

器材进入考点。建议考生将手
机放于家中或交由送考教师、送
考家长保管。录放设备、涂改液
（修正带）、不透明或带有标签的
水杯（瓶）、电子计时器、有数字
显示屏的手表等用品禁止带入
考场。仅数学科目可携带无电
子存储功能的计算器。

本次考试继续使用智能巡
查系统，实时监测考场违规行
为，被认定为考试作弊的，除本
次各科考试成绩无效外，2025
年报考的高考各阶段、各科成
绩均无效。

温馨提示

日期

1月4日（周六）

1月5日（周日）

1月6日（周一）

上午

9:00-11:30语文

9:00-10:45外语（笔试）

外语听说测试分场次开考，各场次进考点截止时间以听说测试
准考证上的时间为准

第一场次9：00 第二场次10：00

下午

14:00-16:00数学

第三场次13：00 第四场次14：00


